Petits plaisirs
Mini sandwich (6) - 3,50€
fromage/jambon serrano/blanc de dinde/fuet
croissant (6)
normal - 2,10€
chocolaf - 2,50¢
Gateaux faits maison - 5,50€

Pour commencer

Bra(Verd)es - 6,50¢

pommes de Terre cuifes au four avec sauce épicée

maison et végétalien
Soupe du jour - 9,50€

posez vofre question a nofre personnel (H,5)
Burrata - 13,90<

feuilles vertes, tomates cerises, pesto

fruits de saison, vindigre de Modéne (L,F)
Parmesan - 13,560<

lechuga, ceboll, nueces, pera, hinojo (L,F)
Nachos au fromage - 14,00€

guacamole, viande effilochée, poivron, oignon, mais,
créme fraiche (L)

Hummus - 10,50€
hummus de poivron grillé et d'aubergine avec crudités
ef petites foasts (6,5)

Tartare de thon - 13,90€
Thon mariné dans une sauce soja et miel, Kimchi maison,
avocat, fomate ef pefites Toasts (P,G6,5)

Plats de saison
Shakshuka - 13,90¢
ragoit de légumes avec fomate ef épices, deux ceufs.
et fromage feta (nduja en option) (H,L)
Pancakes au kimchi - 13,50€
avec sauce chili douce, ceuf sur le plat

et notre kimchi maison (H,L)

Oeuf turcs - 9,50¢€
deux ceufs pochés, une sauce au yaourt grec,

beurre de piment, pain grillé (LH,6)
Bol de poulet - 14,50€
laitue romaine, riz, oignon rouge, mais, poulet

déchigqueté, parmesan, sauce au yaourt, germes (L)
Bol de Tempeh - 14,50¢

feuilles vertes, quinoa, Tfempeh avec sauce aux cacanuétes,

sirop d'agave et gochugaru, carotte, chou rouge,
légumes fermentés faits maison (F)

Omelette frangaise ouverte
Serrano - 9,50¢

omelefte de trois ceufs, bouguet de salade,
graines de fournesol, graines (H,5)
Champignons - 9,50<

omelefte de trois ceufs, épinards et fromage feta (H,S)

Avocat - 10,50€

omelette de frois ceufs, bouguet de salade et noix (H,5)

Hamburger
Clasica - 11,00
hamburger de boeuf maison, feuilles vertes, fomate
fromage, bacon (G,L)
Brie - 12,00¢
hamburger de baeuf maison, avocat, feuilles vertes
courgette, fromage brie, sauce miel-moutarde, germes (G,L)
Francesa - 12.00€

hamburger de baeuf madison, feuilles vertes,

champignons, fromage gorgonzola, germes (G,L)
Vege - 11,00€

hummus de betterave, laitue, chou rouge, guacamole

germes (6,5)

Tartines
Magic garden - 10,00¢
avocat, carofte, concombre, radis, légumes
fermentées, tomates cerises, hummus de betterave
graines de courge, graines de chanvre (6,5)
Jambon - 11,00€
hummus, feuilles vertes, parmesan, jambon serrano
champignons sautés (6,5)
Saumon - 12,50€
fromage a la créme, oignon rouge, cdpres, caviar, aneth
aeuf sur le plat (P,H,6.,5)
CEufs brouillés - 11,50
feuilles vertes, frois ceufs brouillés, parmesan,
poivron grillé, avocat, dukkah, germes (G,H,F)

Burrata - 12,00<¢

pesto, fomates cerise, jambon de Parme, cornichons d la moufarde
fruifs doux de saison, vindigre de Modéne (6,L)

Chocolat Pancakes - 10,00€

banane, cacanuétes, fruits

French Toast - 10.00<

pain brioché, confiture maison de fruifs rouges
fruifs, créme fouettée (G,LH)

Bols de fruifs
Acai - 10.50¢
sorbef naturel a lagai, banane ef fraises, granola,
fruits de saison, créme de cacanuete, chia (G,F)
Pitahaya - 10.50¢

sorbef naturel au fruit du dragon, mangue ef fruit de la passion,
granola croustillante, fruit, chanvre (6)

Mangue - 10.50€
sorbet naturel a la mangue, ananas et papaye, granola,
fruifs de saison, chips de coco, chia (6)

Granola crousfillante - 9,50€

yaourt a la noix de coco, granola, banane, fruits de saison
chips de coco, sésame noir, miel (6)

liste des allergénes G - gluten, H - oeuf, L - lactose, F - noix, S - sésam, P - poisson



